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Le défi de départ était de savoir si on pouvait rendre accessible les richesses
profondes de notre Thora à tous ceux qui n’ont pas la chance de pouvoir passer
quelques années dans une Yeshiva.

Donner un véritable programme de Pensée Juive basé sur les plus grands auteurs
du Judaïsme. Car le fait de penser comme un juif ne s’improvise pas. Cela n’est
possible qu’en travaillant sur les grands thèmes de notre Thora à la lumière des Sages.

Les cours qui sont mis à votre disposition sont très riches et vous ne perdrez rien à les
réécouter plusieurs fois, et mieux encore à les approfondir par un travail à l’écrit.

C’est la seule manière d’espérer transmettre à ses enfants un message authentique
de la Thora.

J’espère que vous aurez autant de plaisir à les écouter, que j’ai eut à les conce-
voir et à les donner.

Qu’Hachem vous soutienne dans votre recherche de la vérité et nous permette
à tous de contribuer ainsi à la venue du Machiah.

Yehia Benchetrit 

Mekor Daat en deux mots . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 3

Liste des cd de 1 à 50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 4

Liste des cd de 51 à 102 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 5

Court résumé du contenu de chaque cours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 6 à 9

Liste des coffrets de 6 cd doubles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 10 et 11

Pochette simili cuir de 46 cours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 12

Liste des cours sur DVD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13

Offre “spéciale communauté” la série complète des 102 cours . . . . . . . . . . . . . . . p 14

Dédicace des cours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14

Bon de commande général . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 15

Nous sommes heureux de pouvoir vous présenter aujourd’hui
ce catalogue de tous les cours du Rav Yehia Benchetri et vous
souhaitons une bonne étude.

SOMMAIRE

Le  petit  mot  du  Rav  Benchetrit.

2
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MARSEILLE -LYON -NICE -TOULOUSE -BORDEAUX
CANADA - MAROC - SUISSE - ISRAEL - Los Angeles - ITALIE

au total plus de 3000 conférences

mais aussi ...

3

Toutes ces activités se sont faites sans subventions commu-
nautaires, les matériels et frais sont assurés par la gestion
des ventes de cd et la générosité de certaines personnes.
Vous pouvez vous associer à notre action en diffusant les
cours du Rav Benchetrit ou par vos dons à l’association
MEKOR DAAT 19 rue du chemin vert - 93800 Epinay sur seine

Le Comité de Mekor Daat

En 1997, création de l’association Mekor Daat pour promouvoir la diffusion de
la connaissance de la Thora dans notre communauté, principalement en
organisant pour le Rav Yehia Benchetrit des cours et  diverses activités.
En France, le célèbre « cours du Mardi » (qui  commence à partir de 1992
avec 3 élèves dans un cabinet dentaire) réunit aujourd’hui environ
300 personnes chaque semaine dans la synagogue Rachi Shoul au 6, rue
Ambroise Thomas Paris 9 e à 20H30.

Chaque cours a un potentiel pédago-
gique de travail sur soi considérable.
On peut les utiliser comme de véritables
outils d’évolution personnelle.
Le Rav Benchetrit a mis au point des
méthodes d’utilisations dont ont pro-
fité des milliers de personnes et de
couples. Des milliers de personnes ont
pu lui parler à la fin d’un cours et être

ainsi aider dans leur choix d’orientation
ou de vie.
Ces méthodes se concrétisent par un
système d’enregistrement et de diffu-
sion de cours sur cassettes (plus
de 100 000 exemplaires diffusés), CD
doubles (102 titres disponibles), 11 
coffrets de 6 CD doubles, vidéo CD, et
le même nombre de DVD.

Nous espérons avec l’aide d’Hachem
pouvoir continuer d’apporter le message de joie et de vérité

de la Thora dans le plus de foyers juifs dans le monde.

Nous espérons avec l’aide d’Hachem
pouvoir continuer d’apporter le message de joie et de vérité

de la Thora dans le plus de foyers juifs dans le monde.

MEKOR DAHAT•plaquette  9/12/02  18:21  Page 3



4

LISTE des cours du Rav Yehia B

Les Raisons de la Colère

La Techouva en deux mots

Préserve tes yeux et ton cœur

La Medecine et le Juif

Le Prix du Temps

La Joie

L’Influence de l’Entourage

La Responsabilité

L’Exil  de la Présence Divine

La Part de l’homme 

Voir l’autre positivement 

Amalek ou le danger de la dérision 

Reconnaître le bien

Vision de la vérité 

Le Chabbath  

La Faute d’Adam

Hametz et Matsa : Antithèse

Sortir d’Egypte chaque Année

Le Coeur est son Palais

L’Amour et la Crainte

Relations Parents-Enfants

Savoir Reprimander

Le Sens de l’Epreuve

Fuir la Faute

La Communication

La Sainteté

1
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4

5
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7
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11
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13

14
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Le Cœur : Centre de l’Homme 

Recevoir ou Accepter la Thora

La Soif de Savoir 

La Parnassa

Le Respect de Soi 

Hasard et Providence 

Chalom Bait ou Slalom Bait

Le Choix du Partenaire

La Gravité de la Querelle 

Le Danger de la Coupure 

Une Part au Monde Futur 

Le Prix de la Paix

Vérité et Mensonge 

Retrouver la Sérénité

Individu ou communauté : 
quelle est la priorité ?

Pour un Monde de Bonté

Tsadik et Racha : Cohabitation

Entier ou Reflechi avec Hachem

Donner un sens à la Vie

La Complexité du Projet Divin

Où est le Libre Arbitre ?

La Vraie Victoire

Le Yetser Ara : Ami ou Ennemi

Le Rêve et son interprétation

L’Homme et le Changement

Respect et Communication dans le Couple
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a Benchetrit  en CD  DOUBLE

53

54

55

56

57

58

59

60
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62
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64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101
102

Une Insensibilité dangereuse

Le sens des benedictions

Desir et Convoitise

Le Droit au respect

Chema Israël : Le pouvoir d’écoute

Les Mille facettes de la Pudeur

Un veau d’or : Pourquoi faire ?

Topo sur le Chiddoukh

Le Juste retour des choses

La Force de la Parole

La Place du Mal dans le Bien

La Place du Superficiel

Pour atteindre l’entité

Aller au bout de ses rêves

Thora Divine ou Thora Humaine

La Valeur de la vie

La Force de l’Habitude

Le Savoir vivre

Se donner le droit d’Être

La Place de l’Opinion personnelle

Être chez soi en dehors de chez
soi : La Soucca

Rigueur et Misericorde

Agir vite et Bien

La Concentration dans la Prière

Un Chemin de Techouva

Le Fléau de la Paresse 

L’Amour de D’.

Un Homme , une Femme et un
Enfant

Le Jour le plus important de l’Année

Yom Kippour

La Rancune et la Vengeance

La Solidarité

Les Racines de l’Espoir

Faire et Ensuite comprendre

La Meguila d’Esther

La Porte de la Liberté

Au Nom de la Vérité

La Bonté dans le Couple

Vision Juive de l’Actualité

La Prière : Contact avec D’

L’Importance du Mariage

Que savons nous de D’. ?

La Vie : Serie de Choix

Les Limites du libre arbitre

Le Droit à l’Erreur

Les Limites du Savoir

Au regard de l’homme
(spécial messieurs)

L’Homme et la Prière

Pour un redémarrage du couple

Mobil du premier crime

e
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1 Les raisons de la colère Explication du phénomène de la colère en profondeur et les conseils des Sages pour lutter 
contre ses méfaits. Très utile pour les coléreux mais aussi les parents et époux.

2 La Techouva en deux mots Analyse de la démarche de la Techouva - Encouragements et conseils indispensables à la sortie
d’un séminaire ou dans les premiers pas.

3 Préserves tes yeux et ton cœur Analyse en profondeur de l’interdit d’observer les femmes et démarche pour se libérer de 
cette dépendance.

4 La Médecine et le Juif Le regard des Sages sur la Médecine, l’obligation de se soigner et la confiance en Hachem.
La part de l’âme dans la maladie.

5 Le Prix du Temps Analyse profonde du Temps dans une approche à la fois très abstraite et très concrète.
Préparer un cachet d’aspirine ! 

6 La Joie Tous les aspects de la Joie et surtout de son acquisition sont abordés.
On peut l’utiliser comme un véritable outil de reconstruction des réserves personnelles.
Plus un programme qu’un simple cours. 

7 L’influence de l’entourage Mieux comprendre comment notre entourage influence notre comportement
et que la liberté réside dans le choix de ses pôles d’influences.

8 La Responsabilité La notion de la responsabilité à toutes les étapes de la vie de l’homme au niveau personnel, 
communautaire ou universel.

9 L’Exil de la Présence Divine Le regard des Sages sur le deuil de la perte du Temple de Jérusalem et toutes ses implications.

10 La part de l’Homme Dans toute destiné la part d’intervention d’Hachem et de l’homme se confrontent.
Comment savoir quelle doit être ma part ? Que dois–je faire? Qu’est ce que j’ai le droit de faire ?

11 Voir l’autre positivement Quel regard j’ai le droit de poser sur mon prochain ? Savoir respecter sa différence est
l’huile dans l’engrenage du relationnel.

12 Amalek ou le danger de la dérision Comprendre combien le véritable but d’Amalek a été d’introduire le virus du dénigrement et
de la dérision dans la conscience et le comportement de l’homme. L’anti-virus est fourni. 

13 Reconnaître le bien Véritable ciment de l’union entre deux êtres. Indispensable à la préparation du mariage.

14 Vision de la Vérité Le cours à écouter en premier. Il analyse la part d’influence des intérêts dans toute réflexion.
C’est la manière d’objectiver un tant soi peu sa façon de penser et diriger sa vie. 

15 Le Chabbath Mieux comprendre, à travers l’analyse des lois du.Chabbath, la richesse de ce que peut nous
apporter ce rendez-vous hebdomadaire avec Hachem et avec nous même.

16 La Faute d’Adam Approfondir pour essayer de comprendre la première faute de l’homme et ses conséquences.

17 Hametz et Matsa : antithèse Les différentes facettes que nous enseignent ces deux commandements et les retombées
nécessaires sur notre comportement bien au delà de la fête de Pessah.

18 Sortir d‘Egypte chaque année Préparation à mieux vivre la sortie d’Égypte annuelle du soir du Seder de Pessah
dans un esprit de libération personnelle de notre Égypte contemporaine.

19 Le cœur est son palais Nous avons un devoir de faire résider Hachem en nous pour devenir le sanctuaire
de sa révélation sur la terre. 

20 L’Amour et la Crainte Bien comprendre l’amour et la crainte et la confrontation nécessaire de ces deux sentiments
dans la relation avec Hachem.

21 Relations Parents - enfants Indispensable à tous parents et enfants pour comprendre et améliorer leurs relations. 
Percevoir la connaissance profonde de la nature humaine de la Thora. Le rôle du père
et de la mère et de l’enfant dans le difficile objectif du devenir de chacun d’entre eux.

22 Savoir réprimander La communication la plus dure. Savoir faire passer un message de remise en cause enrobé
d’amour et d’objectivité.

23 Le sens de l’épreuve Mieux comprendre le principe de l’épreuve, son fonctionnement et sa nécessité 
dans l’évolution et la réalisation de l’homme.

24 Fuir la faute L’amour d’Hachem ne se définit pas par le fait de ne pas craquer dans l’épreuve 
mais dans le fait de tout faire pour éviter de prendre le risque d’y être confronter.

25 La communication Vision profonde du phénomène de la communication dans sa technicité.
Le cheminement du fluide entre deux personnes qui désirent l’échange.

TITRE CONTENU DES CD.N°
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26 La Sainteté Le devoir de se sanctifier en créant l’indépendance avec la matière et provoquer 
ainsi une proximité avec Hachem qui n’est pas matière 

27 Le cœur : centre de l’homme Le cœur est le centre de l’homme. Son perfectionnement va rayonner sur tout l’être 
et sur son entourage. 

28 Recevoir ou accepter la Thora Comment avons nous pût absorber une Thora infinie à l’image de son Auteur ?
La fête de Chavouoth et ses enseignements.

29 La soif de savoir La pétillance et l’appétit de connaissance sont elles prioritaires sur l’intelligence.
Ce cours a pour but de redonner de la vigueur à l’étude.

30 La Parnassa L’argent est un problème pour ceux qui en font un problème.
Chacun entretien avec une relation différente.

31 Le Respect de soi Apprendre à se connaître et à s’apprécier pour réellement se donner une chance de trouver
sa place face à Hachem, à l’autre et à soi-même.

32 Hasard et Providence Un cours complet sur le fonctionnement du monde dans l’interaction
entre le devenir individuel et celui de l’univers.

33 Chalom Baït ou Slalom Baït Véritable encyclopédie du Couple : construction, communication, solidarité,
problèmes personnels ou problèmes communs. A écouter avant ou pendant. 

34 Le choix du partenaire Le Choix le plus difficile à faire. Ce cours est là pour aider à aborder de manière consciente et
sereine cette première étape du mariage.

35 La gravité de la querelle Comprendre les fondements et le fonctionnement de la dispute.
Ses dangers et les moyens de s’en préserver.

36 Le danger de la coupure Une des conditions de l’évolution personnelle est la perpétuité. Ce cours veut démontrer 
le danger du passage à vide. Il est souvent plus dur de redémarrer que de continuer.

37 Une part au monde futur Comment s’acquiert le Monde Futur ? Pourquoi l’accomplissement des mitsvoth 
nous projette-il au delà du temps et de l’espace ?

38 Le prix de la paix La paix sous toutes ses coutures avec l’autre, bien sur, mais aussi avec le monde,
avec soi-même et avec Hachem. Conseillé en cas de litige !

39 Vérité et Mensonge Le faux est-il simplement le contraire du vrai. Le mensonge est pluriel comme les personnes
qui le pratiquent. Comment et pourquoi ?

40 Retrouver la sérénité Un apprentissage en profondeur de l’équilibre indispensable entre la sérénité émotionnelle 
et la sérénité intellectuelle.

41 Respect et communication Ces deux pôles du couple doivent être compris et assimilés et faire l’objet d’un travail constant 
dans le couple pour l’évolution du couple. De plus, on a parfois du mal à faire comprendre à son compagnon 

l’importance de ces deux piliers. Ce cours vous y aidera.

42 L’individu ou la communauté : A travers un passage de la Thora qui nécessite des éclaircissements. L’éclairage des commentateurs
Quelle est la priorité ? lui donne tout à coup une lecture très contemporaine de la place de l’individu dans la communauté.

43 Pour un monde de bonté Analyse du phénomène de la bonté et de la meilleure manière d’appliquer
cette belle mitsva dont la pérénté du monde dépend.

44 Tsadik et Racha: Cohabitation On a toujours, autour de soi, quelqu’un de plus élevé ou de moins élevé. 
Quelle doit être notre attitude entre l’obligation d’aider l’autre et celle de se préserver.

45 Entier ou réfléchi avec Hachem Une indispensable vision très globale et très profonde de notre relation avec Hachem. 
A réécouter plusieurs fois. Laisser mijoter ensuite quelques années.

46 Donner un sens à sa vie Anticiper sur les évènements et ne pas se laisser surprendre. Et même si c’est le cas se remettre
à priori plutôt que de se laisser emporter par le flot des conséquences.

47 La complexité du projet Divin Pourquoi Itshaq Avinou a-t-il voulut bénir Esav plutôt que Yaacov? Pourquoi faire compliqué
quand on peut faire simple ? On va essayer de comprendre.

48 Où est le libre arbitre ? Quand on réfléchit à l’amplitude de l’intervention d’Hachem dans le monde 
on peut se demander quelle marge de manœuvre reste à l’homme. Accrochez vous, on décolle!

49 La vrai victoire Hanoucca, toute une révolte pour finalement allumer un candélabre.
Quelle était le véritable enjeu de cette guerre ? Lumière !

50 Le Yetser Ara : Ami ou ennemi L’ennemi public N°1 veut il notre bien ? 
Apprenons à le connaître pour mieux le combattre ou mieux l’utiliser.

.

?
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51 Le rêve et son interprétation Les profondeurs de l’être humain n’ont pas de secret pour la Thora et les Sages. 
Voici une approche de leurs visions sur ce phénomène qui trouble parfois nos nuits et nos jours.

52 L’homme et le changement La vie ressemble à un long escalier dont les marches sont les étapes que chacun traverse.
La capacité d’adaptation à chacune de ces étapes conditionne souvent la réussite. 

53 Une insensibilité dangereuse Le manque de conscience peu aller parfois jusqu’à la perte totale de contact avec la réalité.
Essayons d’y remédier !

54 Le sens des bénédictions Le texte et le principe même des bénédictions est une source infinie d’enseignements
et plus encore un véritable apprentissage de la Croyance en Hachem.

55 Désir et Convoitise Le bien de l’autre est exclu de ma sphère. Jusque dans mes pensées la frontière 
entre ma propriété et celle de l’autre doit être concrète. Pourquoi ? 

56 Le droit au respect Le respect est un droit que la Thora octroie à tout homme quelque soit son âge, 
son niveau spirituel ou son origine. Mesurons ensemble son importance.

57 Chéma Israël : Le pouvoir d’écoute Le premier verset du texte le plus connu des Bné Israêl commence par : " Écoute ". 
Portons l’oreille à ce message bi-journalier. 

58 Les milles facettes de la pudeur La pudeur ne concerne pas que la façon de s’habiller et les filles mais toutes les facettes de l’individu.
C’est avant tout la priorité que l’on donnera à l’essentiel des choses plutôt qu’a leur habillage.

59 Un veau d’or : Pourquoi faire ? Que s’est-il passé ce jour là après tous les miracles de la Sortie d’Égypte et l’éffervéssence
avant le don de la Thora pour qu’on en soit arriver à fabriquer une idole ? 

60 Topo sur le chidouch La rencontre " organisée " avantages et inconvénients. Comment aborder cet événement, 
définir des priorités et surtout dédramatiser. Mazal Tov !!

61 Le juste retour des choses La vie se conduit souvent comme un boomerang. Elle nous rapporte les fruits que nous avions 
planté auparavant ...et les mauvaises herbes aussi.

62 La force de la parole La parole est un pouvoir redoutable dont seul l’homme est doté. Elle a ses règles de fonctionnements. 
A nous de les apprendre pour bien l’utiliser.

63 La place du mal dans le bien Le mal et le bien s’opposent dans la vision de l’homme mais se confondent dans la vision
d’Hachem . Apprenons à lire entre les faits. 

64 La place du superficiel Qui dit essentiel, dit superficiel. Il fait partie de notre décor mais aussi de notre être intérieur.
Comment le définir, s’en préserver ou l’utiliser. 

65 Pour atteindre l’entité Hachem a crée l’homme incomplet, à ce dernier de combler ce manque grâce à un travail de tous les jours

66 Aller au bout de ses rêves Chacun d’entre nous rencontrent des difficultés sur le trajet de la réalisation de ses différentes
tentatives d’existence. Voici un co-pilote confirmé... 

67 Thora Divine ou Thora humaine La Thora vient d’Hachem mais elle a été transmise aux hommes. 
À partir de là quelle est la nature de la Thora ? Quelle est notre part dans sa compréhension ? 

68 La valeur de la vie Qu’est ce qui fait que l’on est prêt à se battre pour continuer. Comment relativiser la gravité de 
ce qui nous trouble. Un cours de vitamines hautes doses. 

69 La force de l’habitude L’habitude, un phénomène d’une puissance et d’une amplitude souvent insoupçonnée. 
Un outil fiable ou un boulet que l’on traîne et qui parfois nous entraîne dans les profondeurs
des Abymes de la léthargie. 

70 Le savoir Vivre Beaucoup plus que de la simple politesse comme on le voit à travers les nombreux textes de
Nos Sages. Reconnaître à chacun sa place dans la hiérarchie naturelle de l’existence .

71 Se donner Le droit d’être L’homme est venu sur terre pour Exister, littéralement, être à l’extérieur.
C’est un droit universel pour tous ceux qui sont prêt à se donner les moyens d’en profiter. 

72 La place de l’opinion personnelle Chacun a le droit de penser ce qu’il veut ! Qu’est-ce que la Thora en pense, au fait ? 

73 Être chez soi en dehors de chez soi La Thora nous demande durant 8 jours de sortir de chez nous et de vivre dans la Soucca.
0n y met peu de chose et pourtant rien n’y manque.

74 Rigueur et Miséricorde Deux attitudes Divines qui vont orienter tout l’Univers cosmique
Mais aussi le vécu de chaque individu

75 Agir vite et Bien Le virus de l’échec n’est il pas caché dans la nonchalance que l’on met a agir

76 La Concentration dans la Prière Analyse de l’essence de la prière donc de la recherche de l’unité avec Hachem par la concentration. 

77 Un chemin de Techouva Le sentiment de revenir à la maison, de la Techouva, a besoin d‘être orienté pour ne pas être
perdu. Itinéraire conseillé

MEKOR DAHAT•plaquette  9/12/02  18:21  Page 8



TITRE CONTENU DES CD.N°

78 Le fléau de la Paresse La Paresse, une des maladies les plus répandues et les plus dévastatrices, aux facettes et
séquelles multiples. Réfoua Chéléma.

79 L‘Amour de D. Commandement central du Judaïsme l’amour de D’ est difficile à définir simplement comme
un sentiment. Alors qu’est-ce que c’est ? 

80 Un homme, une Femme et un enfant Les liens subtiles et profonds existant entre la construction du couple,
la conception et l‘éducation de l’enfant.

81 Le jour le plus important de l année Roch Hachana, pourquoi a-t-on choisit le même jour pour juger le comportement durant l’année passée,
décider de la vie et la mort et fixer la Parnassa(moyens de subsistance)de chacun pour l’année à venir.

82 Yom Kippour Mieux comprendre le phénomène de la faute et sa gravité pour mieux saisir le miracle du
pardon qui se produit le jour de Yom Kippour. 

83 La Rancune et la Vengeance Ces deux virus sont parmi les plus dangereux. Ils empoisonnent les personnes et la vie en
générale. Analysons leur cause, leur terrain de développement et leur thérapie.

84 La Solidarité Une obligation morale entre les hommes qui peut se révéler être le ciment entre les âmes.
Voyons comment la construire et la perpétuer.

85 Les Racines de l‘espoir C’est dans les profondeurs de l’Ame qu’il faut aller les chercher. Elles sont les sources de
motivation qui permettent à l’homme de traverser les épreuves de la dure école de la maturité.

86 Faire et ensuite comprendre Nous accomplissons les Mitsvot avec une foi aveugle et en même nous avons une Mitsva
d’étudier la Thora donc de comprendre. Quelle est la priorité ?

87 La Meguila d Esther Le récit de la Meguilla en mettant en relief la minutie de l’enchaînement de la Providence Divine.

88 La Porte de la Liberté Un homme décide de se détacher du matériel la Thora le qualifie de Saint
et de porteur de la couronne de D’. Pourquoi tant d’honneurs ? 

89 Au nom de la Vérité Le mensonge est interdit ? Comment Yaacov Avinou qui représente la vérité
peut être amener à mentir. Le mensonge vrai existe-il ?

90 La Bonté dans le Couple Tous les aspects du rôle de la bonté dans la construction du couple véritable
pour arriver à ne faire qu’un. Tout un programme !!

91 Vision Juive de l’Actualité Face aux évènements troublants de l’Actualité et ses éffets déstabilisants
quelle doit être notre approche et notre réaction ?

92 La Priére : Contact avec D’. Quel est le sens de cette Mitsva ? Hachem ne sait Il pas ce dont nous avons besoin,
pourquoi le lui préciser ? Parler à D’. un réflexe naturel. 

93 L’Importance du Mariage Marier des couleurs, marier des matières on connaît. Marier des personnes, comment doit-on le
comprendre ? Pourquoi le mariage est une étape indispensable ? 

94 Que Savons nous de D’. Un analyse de différents Noms Divins qui permet de mieux appréhender les facettes
qu’Hachem a bien voulut nous laisser percevoir de Lui.

95 La Vie : Série de choix Pourquoi la vie est elle cette perpétuelle confrontation au problème du choix ? 
Qu’a-t-on a y gagner ?
Depuis l’ouverture de la Mer Rouge jusqu’à nos choix d’orientations dans la vie.

96 Les Limites du Libre arbitre Quand Hachem a endurcit le cœur de Pharaon lui a-t-il enlever son libre-arbitre
c’est ce que nous allons essayer de comprendre.

97 Le droit à l’erreur Pour que l’homme dispose du libre arbitre il faut que les deux cotés du choix soient tangibles.
Le bon comme le mauvais. C’est le prix de la liberté et de la maturité.

98 Les Limites du Savoir Qu’est ce qui définit les limites de la connaissance ?
Jusqu’où l’homme peut il aller ? venez le découvrir.

99 Au regard de l’Homme Ce cours est réservé au messieurs mariés ou pour les futurs.
Il est là pour les aider à appréhender les attentes de leur épouses pour la paix et la réussite du couple.

100 L’Homme et la Prière Le rapport privilégié que l’homme peut entretenir avec Hachem au travers de la prière est 
très particulier à chacun et se doit d’évoluer perpetuellement.

101 Pour un redemarrage du couple Il s’agit d’une proposition de système de redémarrage pour des couples en mal d’embourbement 
dans les affres de la susceptibilité et de la routine.

102 Mobil du Premier crime Caïn et Abel ont la primauté du premier meurtre. Les commentaires mènent l’enquête. Très riche

9
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33: Chalom Baït ou Slalom Baït
56: Le Droit au Respect
11: Voir l’Autre Positivement
50: Le Yetser Ara : Mode d’Emploi
25: La Communication
90: La Bonté dans le Couple

Préparation au Mariage

34: Le Choix du Partenaire
60: Topo sur le Chidouch
53: L’Homme et le Changement
31: Le Respect de Soi
71: Se Donner le Droit d’Être
45: Être Entier ou Réfléchi avec Hachem

6: La Joie
68: La Valeur de la Vie
66: Aller au bout de ses rêves
31: Le Respect de Soi
23: Le Sens de l’Epreuve
40: Retrouver la Sérénité

Relations
Parents-Enfants
21: Relations Parents-Enfants
46: Donner un Sens à la Vie
22: Savoir Réprimander
65: Pour atteindre l’Entité
71: Se Donner le Droit d’Être
40: Retrouver la Sérénité

37: Une Part au Monde futur
45: Entier ou Réflechi avec Hachem
20: L’Amour et la Crainte
5: Le Prix du Temps
63: La Place du Mal dans le Bien
32: Hasard et Providence

La Sainteté 
accessible à tous
26: La Sainteté
58: Les Milles Facettes de la Pudeur
3: Préserves tes yeux et ton Cœur
97: Que savons nous de D’.
2: La Techouva en deux Mots
92: La Prière: Contact avec D’.

Coffret 1

Coffret 3

Coffret 5

Coffret 2

Coffret 4

Coffret 6

Les Bases de la
réussite du couple Juif

Retrouver la Joie 
et la Sérénité

Construire 
sa Croyance en Hachem

✗Liste des cours du Rav Benchetrit
EN COFFRET DE 6 CD DOUBLES

10

Comme vous avez pu le constater, ces cours peuvent être uti-
lisés comme de véritables outils d’épanouissement personnel.
Le Rav Benchetrit a sélectionné pour vous ces coffrets réunis-
sant des thèmes complémentaires et intéractifs pour cet effet ...
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L’Homme et son
Prochain
83: La Rancune et la Vengeance
38: Le Prix de la Paix
35: La Gravité de la Querelle
39: La Vérité et Mensonge
44: Tsadik et Racha : Cohabitation
13: Reconnaître le Bien

Le Monde de la Prière

92: La Prière : Contact avec D’
94: Que savons nous de D’. ?
100: L’Homme et la Prière
57: Chema Israël :Le pouvoir d’écoute
76: La Concentration dans la Prière
54: Le Sens des bénédictions

Pourim, Pessah
et Chavouoth

12:Amalek ou le danger de la Dérision
87: La Meguilla d’Esther
17: Hametz et Matsa :Antithèse
64: La Place du Superficiel
18: Sortir d’Egypte chaque année
28: Recevoir ou Accepter la Thora

Roch Hachana,
Kippour et Souccoth

14: Vision de la Vérité
77: Un chemin de Techouva
81: Roch Hachana:Le jour le plus important de l’année 

82: Yom Kippour
73: Être chez soi en dehors de chez soi: La Soucca

19: Le Cœur est Son Palais

Les Bases de la Réussite 
du Couple Juif VOL  2
101: Pour un redémarrage du Couple
41: Respect/Communication dans le couple

99:Au regard de l’homme (special messieurs)
80: Un Homme,une Femme et un enfant
93:L’importance du Mariage
84: La Solidarité

Coffret 7

Coffret 9

Coffret 8

Coffret 10

Coffret 11

11

Travail sur soi : mode d’emploi ...
Plusieurs méthodes d’utilisation des cours ont été mis au point par le
Rav Benchetrit. Elles touchent différents domaines du travail sur soi :
- Régénérer son réservoir d’énergie,
- Programme de reconstruction du couple (12 pages)
- Maîtriser la colère
...

Elles sont regroupées sur 
un CD-Rom en fichier texte.

au prix de 5e + 1e
de frais de port

un beau
cadeau de

Mariage
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CADEAU

CONTENANT 46 COURS

UN TRES BEAU COFFRET
SIMILI CUIR 

12

CADEAUIdée

Les Raisons de la Colère
La Techouva en deux mots
Le Prix du Temps
La Joie
Voir l’autre positivement 
Vision de la vérité 
Le Chabbath 
L’Amour et la Crainte
Relations Parents-Enfants
Fuir la Faute
La Communication
La Sainteté
La Parnassa
Le Respect de Soi 
Hasard et Providence 
Chalom Bait ou Slalom Bait
La Gravité de la Querelle 

Une Part au Monde Futur 
Le Prix de la Paix

Retrouver la Sérénité
Respect et Communication

dans le Couple
Pour un Monde de Bonté

Entier ou Reflechi avec Hachem
Donner un sens à la Vie

La Complexité du Projet Divin
Le Yetser Ara : Ami ou Ennemi
Le Rêve et son interprétation

L’Homme et le Changement
Desir et Convoitise
Le Droit au respect

Chema Israël :
Le pouvoir d’écoute

Les Mille facettes de la Pudeur
Le Juste retour des choses
Aller au bout de ses rêves

La Valeur de la vie
Se donner le droit d’Être

Rigueur et Misericorde
Agir vite et Bien

La Concentration dans la Prière
L’Amour de D’.

La Rancune et la Vengeance
Les Racines de l’Espoir

Faire et Ensuite comprendre
Vision Juive de l’Actualité
Que savons nous de D’. ?

La Vie : Serie de Choix

320 €320 €
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10 g + 2g de port par DVD

1. Le Prix du Temps
2. Relations Parents enfants
3. Hasard et Providence
4. Un Homme , une Femme et un enfant
5. Le Choix du Partenaire
6. Les Raisons de la Colère
7. Retrouver la Sérénité
8. Le Rêve et son interprétation
9. L'Importance du Mariage

10. Etre entier et Réfléchi avec Hachem

11. Pour un monde de Bonté
12. Le Sens de l'Epreuve
13. Le Droit au Respect
14. La Sainteté
15. L'Homme et la Prière
16. Le Juste Retour des choses
17. La Vie : Série de Choix 
18. Désir et Convoitise
19. Le Danger de la Querelle
20. Le Danger de la Dérision

LISTE DES DVD  DISPONIBLES

dès à présent

à partir du 15 FEVRIER  2003
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Offre spéciale
communauté

14

Vous pouvez agrémenter
la bibliothèque dans votre communauté

par la série complète des CD
du Rav  Yehia Benchetrit

à un prix défiant toute concurrence

Les 102
CD Doubles

816 €

650 €
Editionspéciale
sur commande

Nous vous offrons la possibilité
de faire fabriquer en nombre

Port inclus pour Paris et la région parisienne

que vous pourrez dédier à la mémoire d’un être
cher ou pour le retablissement d’un malade dont
le nom sera porté sur chaque CD.

les CD de votre choix

Les 102
CD Doubles 650 €

✁

19, rue du Chemin Vert - 93800 EPINAY-SUR-SEINE
Tél/Fax : 01 42 35 35 81
Portable : 06 81 56 22 53 - Email : ravyehia@hotmail.com

ravbenchetrit.com

L’écoute de ces cours de Thora
sera un grand mérite pour ces personnes
tout en apportant votre contribution à l’œuvre de
l’Association Mekor Daat
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Bon de
Commande

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CP : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Port : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° des CD

8€ pièce + 1€ de port par CD
Soit un montant de

N° des Coffret de 6 CD
45€ pièce + 3€ de port par coffret

Soit un montant de

N° DVD commandés
10€ pièce + 2€ de port par DVD

Soit un montant de

Pochette simili cuir de
46 titres au prix de 320€.

Soit un montant de

CD-Rom (regroupant les différentes méthodes d’utilisation)
5€ pièce + 1€ de port Soit un montant de

à découper

Série Complète
" SPECIALE COMMUNAUTES" à 650€

Je désire participer à votre action et devenir
adhérent de l’Association MEKOR DAAT

15

€€

Veuillez libeller et renvoyer votre règlement à  MEKOR DAAT
19, rue du Chemin vert - 93800 EPINAY-SUR-SEINE

Tel/Fax : 01.42.35.35.81 - Portable : 06 81 56 22 53 - Email : ravyehia@hotmail.com

par un don
de 

Soit un total de

✁
m
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